日本 体育 大学 在学 時には、 全 日本学 
生 選手権 グレコ ロー マン 57 kg 級で 
2 連覇を 果たした。 昨年の 国民 体育 
大会 レス リ ング 競技 少年 男子 フリー 
スタイル 50kg で 優勝を 果た した 弓 
矢暖 人選 手 （三重県 立い なべ 総合 学 
園 高等学校 レスリング 部） と、 クラ 
ブ 所属の 健 人選 手の 父 


上） 全国を 目指しながら も、 楽しむ ことを モッ トー とする。 今年は、 全国 少年少女 
選手権に 13 人が 出場。 昨年を 上回る 結果を 残したい と 意気込む 下） 「強い 選手に 
共通す るのは、 何度も 反復して コッコ ッと 取り組む 真面目な 姿勢」 と 弓矢 コーチ 


みんなで 染 しぐ 練〗 


矢 健 人選 手 


藤 波 朱理 選手 


201 8 年 全国 中学生 選手権 男子 47kg 級で 優 
勝し、 優秀 選手 （大会 会長 賞） 受賞。 「攻め 
に対する 気持ちを もっと 強く 持ちたい」 と 
さらなる 高みを 目指す 


2003 年生 まれ。 2018 年 全国 中学生 選手 
権 女子 52kg 級で 優勝し、 最優秀選手 （茨 
城 県知事 杯） に 選ばれた。 7 月の 世界 カ デ 
ッ ト 選手権への 出場を 控える 


のが 日々 の 習慣です。 全国大会を 見 
据えて、 体重を 増やして いる 真っ 最 
中。 プロ 顔負けの ア スリ^ ~ 卜 です」 
と 隣り合った 保護者と 微笑み 合ぅ。 

クラブ 設立から 20 年。 競技 強化と 
普及への 情熱は、 確実に 実を 結びつ 
つ ぁる。 「日本 男子の 低迷が 続いて 
いたが、 ようやく 金メダルを 取れた。 
女子に 負けず劣らず、 男子で も 世界 
をと りつ づけたい」 と 藤 波 監督の 夢 
はさら に 膨らむ。 


解と 協力が あ 
つて こそ。 子 
どもたち は、 

家族 や 指導者、 

仲間に 対する 
敬意を 忘れな 
い。 練習 後の 
整理 運動では、 

2 人 1 組で 肩車 や 腕立て 歩行を して、 
道場 内を 駆け回る。 年長者は 常に 年 
少者に 目を 配り、 まるで 兄弟の よぅ 
に 仲が良い。 「けんかを 仲裁す るな 
ど、 我が 子は レスリングを 通して 正 
義感を 身に つけました。 試合で 戦ぅ 
の も 観戦す るの も 好きで、 動画 サィ 
卜を 見て は 研究を しています。 夢中 
になれ る ものが 見つかって よかつ 
た」 と 保護者は 優しい まなざしを お 
くる。 「うちの 子は、 体重計に 乗る 


目指す は、 世界の 頂点。 「外国人 選 
手は 力が 強いので、 足を 取られない 
ようにしたい。 『絶対に 負け やん』 
という 気持ちで 優勝を 狙う」 と 闘 
志を 燃やす。 

弓矢 選手は、 小学生から 競技を ス 
夕 1 卜 。「厳しい 練習に くじけそう 
になつ たこと も あつたが、 夢が ある 
からこ そ 頑張れる」 と 胸のう ちを 明 
かす。 目標と する のは、 高 橋 選手 0 
「どんな 相手に 対しても 強気で 挑む 
ところを 見習いたい」 と 先輩の 背中 
を 追い かける。 

2021 年の 三重 国体、  2024 
年の パリ オリンピックを 見据える 2 
人。 「兄と 一緒に 国体で 優勝したい」 
と朱理 選手。 弓矢 選手は、 「自分の 
活躍で、 後輩たち の 手本に なりたい」 
と 力を 込める。 


互いの 存在に 切磋琢磨 
相乗効果が 強さの 秘密 

約 10 人の 生徒で 産声を 上げた クラ 
ブは 現在、 園児から 中学 3 年生まで 
の 35 人が 所属す る。 いなべ 総合 学園 
高校 レスリング 道場を 拠点に 週 4 日 
活動。 平日は 19 時から 21 時まで 仲間 
とともに 汗を 流す。 開脚 前 転 や 倒立 
前 転な どの 準備運動に 約 1 時間を 費 
やした のち、 打ち込み や スバ ー リン 
グな どの 技術 練習へ と 移る。 

強さの 秘密を 問ぅ と、 独自の 練習 
環境に あると 藤 波 監督は 答えた。 
「日曜日 午前は、 園児から 高校生 ま 
でが 集まる 合同 練習。 世界 や 全国の 
舞台で 活躍す る 選手に 感化され、 子 
どもたち はより 一層 練習に 励み ま 
す」。 直径 9  メ ー トルの 円形 マット 


がす っぽり と 収まる 道場に、 約 50 人 
が一 堂に 会す 日曜日。 互いを 刺激し 
あぅ 相乗効果が、 技術 向上に つなが 

つてい る。 

「取る か 取られる かの 駆け引きが、 
競技の 醍醐味。 まずは レスリングを 
楽しんで もらぅ ことを 大切に してい 
ます」 と 話す のは、 三重県 立 員弁 高 
校 (当時) レスリング 部 出身の 弓矢 
完 ニコ ー チ。 その 言 一菜が 示す とおり、 
厳しい 練習ながら も 子どもたちの 表 
情は いきいきとし ている。 休む 間 も 
なく スパ^ ~ リングに 挑む 姿からは、 
大人 顔負けの 迫力が 見えた。 今年 7 
月に 開催され る 全国 少年少女 選手権 
には、 クラブから 13 人が 出場。 大会 
を 目前に 控え、 コ ー チ陣の 指導は よ 
り 一層 力が 入る。 

競技に 打ち込め るのは、 周囲の 理 


いなべ レスリング クラブ 090-4213-8692  http://www.geocities.jp/yuhinoakarieditor/ 文/新 井 のぞみ 写真/多 賀正 基 デザイン/ chica 


いなべ レスリング クラブ 

三重県 立い なべ 総合 学園 高等学校 

レスリング 部 

藤 波 俊 監督 

レスリングの 普及と 強化の ために、 いな 
ベレス リング クラブを 設立。 日本 オリン 
ピック 委員会 コー チン グ ディ レ クター ジ 
ユ ニア 担当 コーチ も 務める。 藤 波 勇飛 選 
手と 朱理 選手の 父 


クラブ 設立は、 20 年 以上 前に さか 
のぼる。 現在、 全国大会への 出場 常 
連 校で ある 三重県 立い なべ 総合 学園 
高等学校 レスリング 部の 監督を 務め 
る 藤 波 俊：； 一： さんが 一念発起した。 


「一志 ジュニア レスリング 教室な ど 
はあり ましたが、 当時は 小 •中学生 
向けの クラブが まだ 少な かつた ころ。 
三重県 立 員弁 高等学校 (当時) レス 
リング 部の 強化には、 競技の 普及が 


幼少 期からの 育成で 
競技 力 向上を 目指す 

レスリング 日本人 選手の 活躍が 目 
覚ましい。 昨年 8 月、 フランス •パ 
リで 開催され た レスリング 世界 選手 
権では、 出場 国 最多の 6 個の 金メダ 
ルを 獲得し、 その 強さを 世界に 見せ 
つけた。 代表 選手 24 人のぅ ち、 5 人 
が 三重県 出身。 さらに 3 人が 金メダ 
ルを 獲得した。 その 中の 一人、 男子 
フリ ー スタイル 57 kg 級の 高 橋 侑 希 選 
手は、 「いなべ レスリング クラブ」 
の 出身で ある。 


不可欠でした。 裾野を 広げなければ 
ならない と、 クラブ 創設を 決意し ま 
した」 と 思いを 明かす。 

国際 大会で 戦ぅ クラブ 生 
狙ぅ は 世界の 頂点 

夕 1 ニン グ ポィントは 約 10 年 前。 
当時 中学生だった 高 橋 選手の 入部が 
きっかけだった。 小学 5、a 年生で 
全国 少年少女 選手権 連覇を 成し遂げ 
た 高 橋 選手の 加入に より、 チ ー ムの 
レベルが 引き あがつ たという。 

さらに 数年 後、 藤 波 勇飛 選手が 全 
国中 学生 レスリング 選手権大会で 3 


連覇を 達成。 クラブの 名は、 全国に 
広がった'。 

現在の 部を 牽引す るの が、 中学 
3 年生の 藤 波朱理 選手と、 弓矢 健 
人選 手。 今年 5 月に、 ゥズべ キス タ 
ンで 開催され た アジア •カ デ ット選 
手 権に 出場し、 朱理 選手は 金メダ 
ル、 弓矢 選手は 銅メダルを 獲得し 
た。 藤 波 監督を 父に、 勇飛 選手を 
兄に 持つ 朱理 選手は、 2 月の ク リッ 
パン 女子 国際 大会に 続いて 国際 大 
会 2 度 目の 金メダルを 手に した。 現 
在は、 7 月の 世界 カ デツト 選手権 
に 焦点を 合わせて、 練習に 励む。 


いなべ レスリング クラブ 

レスリング 王国 •三重を 
支える ホ ー プたち 

世界 大会 16 連覇を 成し遂げた 吉田沙 保 里 選手を はじめと する 
県 出身 選手たち の 活躍に よって、 「レスリング 王国」 と 呼ばれる 三重県では、 
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かつてょり ジュニア 選手の 育成が 盛んだ。 

いなべ 市を 拠点とする 「いなべ レスリング クラブ」 は、 

全国で 名が 知られる 強豪 クラブの ひとつ。 

昨年の 世界選手権で、 男子 フリ ー スタィル 36 年ぶりと なる 
金メダルを 獲得した 高 橋 侑 希 選手 や、 同 選手権で 銅メダルを 獲得した、 
藤 波 勇飛 選手な ど 世界を 舞台に 活躍す る 選手を 輩出して きた。 
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